
第 3 回 技術研修会 

「体表解剖（筋触察）から考える」のご案内 

当研修会は、臨床の先生方が理学療法、作業療法を実践する中で、技術的な面

で少しでも悩みが解消できればと思い、年に数回、技術研修会を実施しておりま

す。 

今回の内容は、筋解剖、生理学の知識の再確認と、筋の触察（下肢前面筋）を

行い、体表解剖の知識、技術をどのように臨床の現場で応用しているかを講義、

実技していきます。是非ご参加頂き、講師の先生とディスカッションしながら一

緒に学び、今後の臨床に活かして頂ければ幸いです。なお定員になり次第、申し

込みは締め切らせて頂きますのでご了承下さい。 

 

敬具 

 

開 催 日：令和元年8月25日（日曜日） 

時 間：9：00～12：30 

会 場：仙台リハビリテーション専門学校 2階治療室 

参 加 費：2000円 

対象：理学療法士、作業療法士等（経験年数1～3年目程度） 

定員：40名程度 

タイトル：「体表解剖（筋触察）から考える」 

講師：遠藤正典 理学療法士（遠藤整骨院 管理責任者） 

小川広樹 理学療法士（上杉山整形外科クリニック） 

小畑陽平 理学療法士（仙台リハビリテーション専門学校） 

駐車場：25台程度可能 

その他：ハーフパンツや下肢を露出できる服装でお願いします。 

 

タイムスケジュール 

9：00～10：00 筋解剖、生理学の講義 

10：00～11：45 下肢前面筋の触察 

11：45～12：30 筋触察からの治療デモと実技 

 

申し込み：仙台リハビリテーション専門学校 理学療法学科 小畑まで 

y-obata@sendairihabiri.jp 

 

主催：宮城県リハビリテーション技術研究会 
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