
日本糖尿病療養指導士 (CDE」 ) 認定更新のための研修単位について

認定期間は 5年間

(5年毎に更新 )

◆認定更新の手続き (指定の書類を提出 )

★ 糖尿病療養指導業務に従事 した証明書
☆  「取得単位自己申告書」
※「単位取得の証明資料Jを添付

※取得した単位を 5年分まとめて申告

☆ 機尿病療養指導自験例の記録

◆認定更新の要件

① 通算 3年以上、一定の施設で医師の指示
の下で糖尿病療養指導の業務に従事

② 本機構主催の講習会に 1回以上出席
③ 豊旦の医療職研修20単位 および

④ 糖尿病療養指導の自験例 10例以上

1 0DE」 認定制度の概要

新規の資格取得

認定試験 (年 1回 )

認定期間は 5年間

(5年毎に更新)

2 研修単位の取得方法と、単位取得の証明資料
研修単位の取得方法 単位取得の証明資料

(1)学会・研修会等の出席

①学会・研修会等の名称を指定しているもの

②主催・共催団体名を指定しているもの

③学会・団体が認定したもの

参加証等

(2)学会・研修会等での発表・講演 発表資料 (抄録・プログラム等 )

(3)雑誌・本等への論文掲載 掲載誌の執筆部分

(4)各種認定・生涯研修制度 各制度による認定証等

3 参カロ証等とは ?
★ 学会・研修会において、主催者から参加者に発行される、「参加の証拠」となるもの。
★  「参加証」「修了証」等、名称は間わない。下記「必須記載項目」が網羅されていれば、
「 (参加費)領収書」でも可。

☆  「研修会名称」「開催年月日」「主催団体名」「参加者 (CDEJ)氏名」の 4項目 (必須記
載項目※)が記載されているもの。「実質研修時間」の記載も必要な場合がある。⇒Q3

例 )●●●●●●●●●●●●●
参加証

●● ●●様
開催日 :XX tt XX tt XX日

実質研修時間 :●時間●分

●●●●●●●●
印

●●

※必須記載項目が網羅されていない場合は、その他資料の補足により網羅されれば可

(例 )参加証等に実質研修時間が記載されていない→プログラム等を補足

←研修会名称

←参加者 (CDE」 )
一開催年月日
←実質研修時間

←主催団体名

氏名 ⇒ Q5

⇒ Q2

←証明印 →Q6
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日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位について

加証等に関するQ&A

Ql:糖 尿病療養指導に関係のない研修でも単位取得対象になるのか?
Al:<第 1群 >は「自己の医療職研修」なので、内容は間わず、各職種の研修目的なら対象に
なります。「講習会」「研修会」「セミナー」等、名称も問いません。

但し、親睦目的の会や、総会等 (事業報告や予算・決算、人事等)は対象になりません。

Q2:実 質研修時間とは?
A2:「挨拶・休憩・企業の製品紹介」等の時間を除いた「正味の研修時間」です。オリエンテー

ション、質疑応答等は含みます。

Q3:「実質研修時間の記載が必要な場合」とは?

A3:実質研修時間 (2日 以上の場合は、日数)により単位数が異なる項目は、実質研修時間 (日
数)の記載が必要です (資料 1参照)。

単位数が固定されている項目については、実質研修時間 (日数)の記載は不要です。

Q4:事 前に申し込んだ人に配布する「受講券」等は、「参加証等」として有効か ?
A4:大 変申し訳ありませんが、事前に配布されるものは「当日、確かに参加したこと」の証明
にはならないため、「参加証等」として認めていません。

但し、「受講券」等に当日、受付印の押印やチエックなどをされた場合は、「参加証等」と

して認められます。

Q5:「参加証等」には参加者の氏名を記入して配布しないといけないのか ?
A5,そ うしていただけばありがたいですが、無記名のまま発行し、参加者自身が記入する形で
も問題ございません。「氏名」欄は必ず設けていただくようお願いします。

Q6:「証明印」とは?

A6:公 正性を担保する観点から、できるだけ各主催団体の公印もしくはそれに準ずる印 (主催
団体名の入つた印)を押印していただくようお願いしております。それが難しい場合は、研

修会早用の印【スタンプπ それも難しい場合ほて各研修会担当者 (研修部門の担当者や、当   ~~
該研修会の企画担当者)個人の認め印でもよいこととしています。但し個人の認め印の場合

は、その方の役職名を必ずご記入ください (確かに主催者から発行されたものであることを

確認するため)。

公印

 ◎ 7 言:倉① 置[i暑:霞 ①
「役職名」を
明記してください。

スタンプ

Q7:2日 以上の研修会では、¬日ごとに「参加証等」を発行する必要があるのか ?
A7:「 1つの研修会について、 1枚」でけつこうです。2日以上の場合は、できるだけ開催期間
または日数の記載をお願いいたします。
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Q8:「学会・研修会等出席証明書」とは何

か ?

A8:「学会・研修会等出席証明書」(右図)

は、主催者側で参加証等の発行の用意

がない場合に、参加者 (CDEJ)か ら証明

を求める時に使つていただくため、

CDE」 に配布してあるものです。

参加者があらかじめ研修会名・開催

日等を記入しますので、主催者には主

催者名の記載および主催者印の押印

のみをお願いいたします。

― ――― ―- 3枚複写 (主催者控■認定機構提出
用・出席者控)になつていますので、

3枚それぞれ押印後、「認定機構提出

用」と「出席者控」を参加者にお渡し

ください。「主催者控」は、主催者側で

必要があればご活用ください。 (必要

がなければ破棄していただいても構

いません。)

Q9:研 修会の当日に「参加証等」を発行
しなかつたところ、事後に郵送で求め

られた。事後の発行は有効か ?

A9:主催者側でその方の参加が確認でき
れば、事後の発行でもかまいません。

(同様に、紛失等による再発行も問題

ありません。)ただし、各団体で事後の

対応が難しい場合は、お断りになって

も差支えありません。ご負担にならな

い形でご協力をお願いいたします。

日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位について

「学会・研修会等出席証明書」の見本

(様式 11)   ‐

学会‐研修会等出席証明書‐取47単位申音月

お名前

研修会名 :

主催者名 :

開催日:平成 年 月 日
(～ 年 月 日)

実質研修時間 :  時間  分

あなたが上記の研修会に出席したことを証明します。

平成 年 月 日

主催者名

― ― ― ― -1ヽ

li―

~~

主催者名の記載・主催者印の押印をお願い

します。
「主催者印」は主催団体の印が望ましいです

が、難しい場合は耳¨ 夫の認め印―

でも結構です (ただし、この場合は「主催者

Q10: 当会では、「参加証等」を発行していない。必ず発行しないといけないのか?
A10:必 ず発行していただくよう、強制はできませんが、「参加証等」または「学会・研修会等
出席証明書」(Q8参照)が発行されない場合、その研修会等に参加した CDEJは、認定更新

審査において「参加 (単位取得)」 を証明できないため、単位を取得できなくなってしまいま

す。どうぞご協力をお願いいたします。「参加証等」の発行が難しい事情がある場合、できる

だけ各団体のご負担とならないよう、本機構で対応したいと存じますので、個別にご相談い

ただければ幸いです。

※その他、ご不明の点がありましたら、事務局 (TEL:03-38151481)までお問い合わせください。
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日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位について

型コロナウイルスに関する特別措置 (学術集会等の Web開催 )

CDE」 認定機構では、従来、Web開催については単位取得対象外としていますが、昨今の状況を

鑑み、以下のとおり特別に単位取得を認めることになりました。

【対象学会】

認定機構の Webページ、『 [別冊]単位申告のご案内』、『 [保存版]認定更新のための研修単

位』単位一覧に該当するもの。

【対象期間】

2020年 2月 1日 ～2023年 3月 31日 に開催されるもの。

【諸注意】

・単位申告には、主催者が発行する参加証が必要です。

▼領収書や登録確認書等では認められません。

▼参加証が発行されないものは対象外とします。

▼参加証がデータで発行される場合は、ご自身のお名前が印字されているものを有効とします。

※印刷後の記名は認められません。無記名で発行された場合は、参加登録確認メール等 (ご自

身のお名前が入つたもの)を添えてください。

・<第 1群 >臨床検査技師の以下の項目については、Web開催 (ハイブリッド開催含む)の場合

の認定単位数は以下のとおりとします。 (Web開催の学会は実質研修時間の算定が困難なため、

従来の開催実績に応じた固定の単位数とします。単位申告時のプログラム添付は不要。)

コー ド 研修項目 通常の単位数 Web開催の単位数

1-04 (日臨技)地区医学検査学会 0 5-3 ●
●

ｒ
υ
Ａ
υ一 都道府県 医学検査学会 0 5-3 2

・<第 2群 >認定機構が認定する研修会 (研修コー ド214)に ついては、認定機構 Webページ

の「研修会主催者向け案内」をご覧ください。

★★このご案内は 2022年 3月 11日 現在のものです。最新情報は、認定機構 Webページを

ご確認ください。★★
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日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位              2022年 6月現在
〈第 1群〉自己の医療職研修単位

〔¬〕看護師、准看護師

実質研修時間数 ,日数により単位数が異なる項目の、単位数について

◆1日 の場合 15時間～3時間未満 :05単位、3時間～45時間未満 :1単位、45時間～6時間未満 i15
単位、6時間 以上 :2単位
◆2日 以上  1単位 X日数

コート
・

研修項目 出席
鏃 勒巾

(論文)
備考

1-01 日本糖尿病教育・看護学会    学術集会 4

1-02 日本看護科学学会        学術集会 2

1-03 日本看護学会          学術集会 2

1-04 日本看護研究学会        学術集会 2

1-05 日本看護診断学会        学術大会 2

1-06 日本腎不全看護学会       学術集会 2

1-07 日本老年看護学会        学術集会 2

1-08 日本母性看護学会        学術集会 2

1-09 日本小児看護学会        学術集会 2

1-10 日本地域看護学会        学術集会 2

1-11 日本家族看護学会        学術集会 2

1-12 日本がん看護学会        学術集会
1-13 日本精神保健看護学会      学術集会 2 2

1-14 日本リハビリテーション看護学会  学術大会 2

1-15 日本クリニカルパス学会     学術集会 2

1-24 日本慢性看護学会        学術集会 2

1-25 日本クリティカルケア看護学会  学術集会
1-26 日本難病看護学会        学術集会 2

1-27 日本循環器看護学会       学術集会 2

1-28 日本看護技術学会        学術集会 2

1-29 日本在宅ケア学会        学術集会 2

1-30 日本助産学会          学術集会 2 2

1-31 日本看護福祉学会        学術大会 2 2

1-32 日本看護管理学会        学術集会 2

1-33 日本新生児看護学会       学術集会 2

1-34 日本救急看護学会        学術集会 2

1-35 日本災害看護学会        年次大会 2

1-36 日本手術看護学会        年次大会
り
‘ 2

1-37 日本生殖看護学会        学術集会 2

1-38 日本看護教育学学会       学術集会 2 2

1-39 日本看護学教育学会       学術集会
1-40 日本看護歴史学会        学術集会 2 2

1-16 都道府県看護協会主催・共催  「看護 (研究)学会」 つ
た

1-18 日本糖尿病教育・看護学会 主催・共催 看護研修会 2-4

1-19 日本糖尿病教育・看護学会が認定する看護系学会・研修会等 0 5-20

1-20 日本看護協会主催・共催研修会 0 5- 単位数は実質研修

時間数・日数により

異なる (欄外参照)
1-21 都道府県看護協会主催・共催研修会 0 5-

1-22 日本看護協会 認定看護師 専門看護師 認定看護管理者の認定 更新 20

1-23 看護系大学・大学院の看護科目 科目履修単位 2
大学の 1単位につき
2単位

1-91 看護に関する、雑誌・本等の掲載論文 (筆頭者 ) (4)

1-92 看護に関する、雑誌・本等の掲載論文 (共著者) (2)

Eコ主催団体を規定 Eコ学会・団体が認定 Eコ 各種認定・生涯研修制度 Eコ 論文



コート・ 研修項目
出

席

,6ヨ烹(カロ

生涯研修

(論文)

備考

1-01 日本病態栄養学会       年次学術集会 4 2

1-02 日本病態栄養学会        教育セミナー 4
つ
乙

1-03 食事療法学会 2 2

1-04 臨床栄養学術セミナー 2
り
ι

1-05 日本栄養・食糧学会      大会 2
り
乙

1-06 日本肥満学会 2 2

1-07 日本臨床栄養学会       総会 2
つ
乙

1-10 日本脂質栄養学会       大会 1

1-11 日本 ビタミン学会       大会 1 2

1-12 日本生化学会         大会 1

０
４

1-13 日本生理学会         大会 1

り
ι

1-14 日本消化器病学会       総会・大会 1 2

1-15 日本肝臓学会         総会 1

つ
４

1-16 日本膵臓学会         大会 1

1-17 日本腎臓学会         学術総会 1

つ
乙

1-18 日本痛風・尿酸核酸学会 1

1-19 日本成人病 (生活習慣病)学会 学術集会 1

1-20 日本アレルギー学会 1

1-21 日本国腔・咽頭科学会     総会 1

1-22 日本咀疇学会         学術大会 1

1-23 日本摂食障害学会       学術集会 1

1-24 日本外科代謝栄養学会     学術集会 1

1-25 日本臨床栄養代謝学会     学術集会 1

う
‘

1-26 日本透析医学会        学術集会・総会 1

1-08 日本病態栄養学会が認定する研修会等
05

合わせて

上限 12単位

1-09
都道府県栄養士会

医療事業部/医療部会 主催・共催研修会
05
-3

単位数は実

質研修時間

数・ 日数に

よ り異なる

(欄 外 参
照 )

1-27
日本病態栄養学会 病態栄養専門 (認定)管理栄養士
の認定・更新

20

1-91 栄養に関する、雑誌 。本等の掲載論文 (筆頭者 ) (4)

1-92 栄養に関する、雑誌・本等の掲載論文 (共著者 )
●
４

日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位            2022年 5月現在

〈第1群〉自己の医療職研修単位

〔2〕 管理栄養士、栄養士

実質研修時間数・日数により単位数が異なる項目の、単位数について

◆1日 の場合 15時間～3時間未満 :05単位、3時間～45時間未満 11単位、45時間～6時間未満 :15
単位、6時間 以上 :2単位

◆2日 以上  3単位

□ 主催団体を規定 □ 学会・団体が認定 □ 各種認定・生涯研修制度 □ 論文



コート・ 研修項目 出席

」モコ気(力巾

生涯研修

(論文)

備考

1-01 日本薬学会           年会 4 2

1-02 日本医療薬学会         年会 4 2

1-03 日本薬剤師会          学術大会 (年会) 2 2

1-04 日本臨床薬理学会        学術総会 2 2

1-05 医療薬学フォーラム       年会 2 2

1-06 日本薬学会 地方会       年会 2 2

1-07 日本薬剤疲学会 学術総会    年会 2 2

1-08 日本薬物動態学会        年会 2 2

1-09 日本 TDM学 会         学術大会 2 2

1-10 日本 DDS学 会         学術集会 2 2

1-11 日本クリニカルパス学会     学術集会 2 2

1-12 日本薬剤学会          年会 2 2

1-13 日本医療マネジメント学会    学術総会 2 2

1-14 日本病院薬剤師会 各支部地方会 年会 2 2

1-15 日本病院薬剤師会主催・共催研修会 0 5-3 2

単位数は実質研

修時間数・日数

に よ り異 な る

(欄外参照 )

1-16 都道府県病院薬剤師会およびその支部主催・共催研修会 0 5-3 2

1-17 日本薬剤師研修センター主催・共催研修会 0 5-3 2

1-18 薬科大学,薬学部主催・共催研修会 0 5-3 2

1-19 日本医療薬学会主催・共催研修会 0 5-3 2

1-20 都道府県薬剤師会およびその支部主催・共催研修会 0 5-3 2

1-22 日本女性薬剤師会主催・共催研修会 0 5-3 2

1-21 医療薬学に関連する学会 ※全国学会のみ 1 2
全 学会の

し
曰

定あり

1-23 薬学系大学・大学院の薬学科目 科目履修単位 2
大学の 1単位に
つき 2単位

1-24

各種認定・生涯研修制度の認定・更新
・日本病院薬剤師会 日病薬病院薬学認定薬剤師
・日本医療薬学会  医療薬学専門薬剤師
・薬剤師認定制度認証機構が『生涯研修認定制度』として認

証する制度 (認証番号が Gで始まるもの)認定薬剤師

20

1-25 日本くすりと糖尿病学会 学術集会 2(3) 2
2019年 4月 ～
3単位

1-91 医療薬学に関する、雑誌・本等の掲載論文 (筆頭者) (4)

1-92 医療薬学に関する、雑誌・本等の掲載論文 (共著者)
り
ι

日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位            2022年 5月 現在
〈第 1群〉自己の医療職研修単位

〔3〕 薬剤師

実質研修時間数・日数により単位数が異なる項目の、単位数について

◆1日の場合 15時間～3時間未満 :05単位、3時間～45時間未満 :1単位、45時間～6時間未満 :15
単位、6時間 以上 :2単位

◆2日 以上  3単位

Eコ主催団体を規定 Eコ 学会・団体が認定 Eコ 各種認定・生涯研修制度 Eコ論文



日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位            2022年 5月現在

〈第 1群〉自己の医療職研修単位

〔4〕 臨床検査技師

実質研修時間数・日数により単位数が異なる項目の、単位数について

◆1日 の場合 15時間～3時間未満 :05単位、3時間～45時間未満 :1単位、45時間～6時間未満 :

15単位、6時間 以上 :2単位

◆2日 以上  3単位

コート
・

研修項目 出席

雑 (カロ鰐つ

生涯研修

(論文 )

備考

1-01 日本医学検査学会
′
■ 2

1-02 日本臨床衛生検査技師会 (日 臨技)主催・共催 研修会 4 2

1-03 医療研修推進財団 臨床検査技師 教育施設指導者研修会 4 2

1-04 (日 臨技)地区医学検査学会 0 5-3 2
単位数は実質研

修時間数・日数

に よ り異 な る

(欄外参照 )

1-05 (日臨技)地区主催・共催 研修会 0 5-3 2

1-06 都道府県 医学検査学会 0 5-3 2

1-07 都道府県臨床 (衛生)検査技師会主催・共催 研修会 0 5-3
ｎ
ι

1-08 臨床検査に関連する学会・研究会 ※全国学会のみ 1 2
全 138学会の指

定あり

1-09 世界医学検査学会 (IFBLS) 4

1-10 アジア医学検査学会 4

1-11 日本臨床衛生検査技師会が認定する研修会等 0 5-2
Ｏ
ι

1-12 日本臨床衛生検査技師会 生涯教育研修制度修了証書取得 20

1-91 臨床検査に関する、雑誌・本等の掲載論文 (筆頭者) (4)

1-92 臨床検査に関する、雑誌・本等の掲載論文 (共著者 )
●
ι

Eコ主催団体を規定 圧工学会・団体が認定 E各 種認定・生涯研修制度 E論 文



日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位            2022年 5月 現在
〈第 1群)自 己の医療職研修単位

〔5〕 理学療法士

コート
゛

研修項目 出席

勇慶表(力向

生涯研修

(論文)

備考

1-01 都道府県理学療法士会 (協会)主催・共催 学術集会・研修会 ０
こ 2

1-02
日本理学療法士協会ブロック主催・共催

学術集会 (学会)・ 研修会

′
十 2

1-03
日本理学療法士協会が主催する理学療法士講習会、全国学術研

修大会
4 2

1-04
日本理学療法士協会または分科学会・部門が主催する学術大

会・学術集会、研究会
4 2

理学療法に関連する日捺学術集会 ―   ―
※学術集会/大会/総会のみ

全 26国際
1-05 4 2 学術集会の

指定あり

1-06 理学療法に関連する学会・研究会 ※全国学会のみ 1 2

全 120学

会・研究会

の指定あり

1-07
日本理学療法士協会専門理学療法士・認定理学療法士の取得お

よび更新
20

1-91 理学療法に関する、雑誌・本等の掲載論文 (筆頭者 ) (4)

1-92 理学療法に関する、雑誌・本等の掲載論文 (共著者 )
Ｏ
ι

Eコ主催団体を規定 E学 会・団体が認定 Eコ 各種認定・生涯研修制度 EIl論文



日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位 2022年 5月 現在

〈第2群〉糖尿病療養指導研修単位

コート
・

研修項目 出席
じR多層長 〈ナκI鰐拿)

(論文)
備考

2-01 日本糖尿病療養指導士認定機構主催の講習会 8 ★必須 8単位

2-02 日本糖尿病学会       年次学術集会 4 2

2-03 糖尿病学の進歩 4 2

2-04 日本糖尿病学会       各支部地方会 4 2

2-05 日本糖尿病合併症学会 2 2

2-06 日本糖尿病・妊娠学会    年次学術集会 2 2

2-07 日本糖尿病眼学会      総会 2 2

2-08 日本病態栄養学会      年次学術集会 4 2

2-09 日本精尿病教育・看護学会  学術集会 4

2-10 日本糖尿病協会       療養指導学術集会 4

2-11 AADE           年次学術集会 2

2-12 IDF会議         学術大会 2

2-13 IDF― WPR会 議 2

2-14 認定機構が認定する「認定更新のための研修会」 0 5-2 0 5-2

★上限 8単位 (発

表 (加算)含む)

発表 (加算)単位

数は出席単位数

と同じ単位数

2-15 日本糖尿病インフォマティクス学会    年次学術集会 2

2-16 日本くすりと糖尿病学会   学術集会 2

2-17 認定機構が開講する eラーニング「Jスキルコース」
0 5-

20

自動登録のため

申告不要

2-18

糖尿病療養指導に関連する学会

日本小児 思春期糖尿病学会  日本成人病 (生活習慣病)学会
1 2

2021年 4月 1日

口 ↑ 価 杯 窮 降 Xす す
=    

‐
口 今 n刀 ″ 子

=

日本肥満学会        ・日本フットケア・足病医学会

2-91 糖尿病療養指導に関する、雑誌・本等の掲載論文 (筆頭者 ) (4)

2-92 糖尿病療養指導に関する、雑誌・本等の掲載論文 (共著者 )
０
乙

□ 主催団体を規定 □ 学会・団体が認定 □ 各種認定・生涯研修制度 □ 論文


