
地域事業の活動経験のある県士会員が担当する事業に同行して、
経験値をUPしませんか？同行して事業をサポートし、以降の
県士会事業で活動してただける方には、講師育成に係る手当として
1回3,000円を支給します（交通費込み）

地域での活動の

サポートメンバー募集

一人で事業を請け負うの
はまだ不安…

地域の事業に参加したいけど
何から始めればいいのか…

柴田町「からだ測定会」
内容：体組成測定、体力測定、運動指導等
日程：6/11、7/12、8/2、9/3、

10/17、11/15、12/10、
1/29、2/14、3/17

時間：9:30～11:30
会場：柴田町保健センター・他
※年間通してではなく、1回ごとに
サポートメンバーを募集します。

加美町「介護予防元気応援講座」
内容：運動についての講話及び実技指導
日時：７月2４日 (月)13:30～14:30

（集合13:10）
会場：加美町中新田地区
※こちらの事業は今後も会場追加が予定
されていますので、随時案内いたします。

興味のある方は、右記QRコードもしくはURLから
ご応募ください。各日程、定員は1名ずつです。
URL:https://forms.gle/KVBMot7Q1qQXvJda9

問い合わせ先：mpta.kaigohoken@gmail.com
(担当：阿部／総合南東北病院）
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