
宮城県理学療法士会 理学療法士講習会 

触診＆運動器理学療法 実技セミナー 

 

日時：2024 年 11 月 9 日（土）13:00-16:40、10 日（日）9:00-12:30 

会場：東北保健医療専門学校（宮城県仙台市青葉区花京院１－３－１） 

11 月 9 日(土) 1406-1407 教室（14 階） 

11 月 10 日(日) 1402-1403 教室（14 階） 

形式：対面＋オンデマンド（以下の中から選択） 

①11 月 9 日（土）、10 日（日）とも対面受講 

②11 月 9 日（土）のみ対面、10 日（日）はオンデマンド受講 

③11 月 9 日（土）はオンデマンド受講、10 日（日）のみ対面受講 

④2 日間ともオンデマンド受講 

オンデマンド配信期間：11 月 15 日～12 月 15 日 

受講料：会員 4000 円 非会員 8000 円（受講形式による受講料の差はありません） 

参加人数上限：対面 40 名まで、オンデマンドと合わせて 200 名まで 

 

趣旨： 

効果的な運動器理学療法を実践するには触診技術が欠かせません。しかし、触診のみの講習会ではそれ

がどのように評価・治療に活かせるのか実感しにくいのではないでしょうか。そこで本研修会は触診と運

動器理学療法をセットで学べる形で構成しました。触診では補助的にエコーを使用しますが、臨床でエ

コーを使える環境にない方でも活かせる内容としています。2 名に 1 台のエコーを用意する予定でおりま

す。 

 遠方の方も参加しやすいように土曜日の午後（下肢編）と日曜日の午前中（上肢編）に開催します。対

面での参加が難しい方、2 日間のうち片方しか都合のつかない方のために、オンデマンド配信、1 日目・

2 日目のみ対面参加を選択できる方式としました。ただし、実技を中心に実施することを予定しているた

め、対面参加が可能な方はそちらをお勧めします。対面参加の方も後日オンデマンド視聴可能としますの

で、復習等に利用して下さい。 

運動器理学療法を基礎から学びたい方、触診技術を高めたい方、エコーを使用してみたい方の参加をお

待ちしております。対面参加は先着 40 名までとなるため、対面希望の方はお早目にお申し込み下さい。 

 

※参加申込される方は協会マイページから申し込みする前に下記のフォームに回答して下さい（受講形

式の選択のため。対面受講が満員になった場合はそちらでお知らせします。）。非会員の方は下記のフォー

ムからお申し込み下さい。 

（https://forms.gle/fKZLCpThoYTKzC5f9） 

 

※受講料は 2 日間を通じて会員 4000 円、非会員 8000 円となります。受講料は受講形式によって差があ

りません。対面受講は 40 名まで先着順となりますので、ご希望に沿えない場合もございます。 

 

https://forms.gle/fKZLCpThoYTKzC5f9


 

 

スケジュール： 

11 月 9 日（土）下肢編 

  講師 

13：00～13：20 受付  

13：20～14：50 「触診＋エコー 下肢編」 

内容：膝関節を中心に体表解剖と触診のポイ

ントの講義、エコーを使い触診の精度を確認

しながら演習を行います。 

小宮山与一 

（東北保健医療専門学校） 

15：00～16：30 「基本的な膝関節の診かた」 

内容：基本的な解剖学・運動学の知識を生か

した膝関節の評価・治療について、講義・演

習を行います。 

栗村竜也 

（みやぎ南部整形外科ク

リニック） 

 

11 月 10 日（日）上肢編 

  講師 

9：00～9：20 受付  

9：20～10：50 「触診＋エコー 上肢編」 

内容：肩関節を中心に体表解剖と触診のポイ

ントの講義、エコーを使い触診の精度を確認

しながら演習を行います。 

平山和哉 

（東北文化学園大学） 

11：00～12：30 

 

「基本的な肩関節の診かた」 

内容：基本的な解剖学・運動学の知識を生か

した肩関節の評価・治療について、講義・演

習を行います。 

黒木薫 

（東北福祉大学） 

 

・下肢編は膝関節周囲、上肢編は肩関節周囲を露出できる服装をご用意ください。 

・会場までの移動は公共交通機関をご利用ください（JR 仙台駅より徒歩 5 分） 

 

お問い合わせ先：  

 東北文化学園大学 平山和哉 

 k.hirayama@rehab.tbgu.ac.jp  

 


