
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2024 年度オンラインセミナー７

●参加費    1講座につき 当研究所会員  1,000円    非会員  3,000円 

●申込方法  右記の QR コードからお申込みください。 

●詳しくはホームページをご覧ください。  https://fc-science.or.jp/guide7.html 

 
 

 

講師 鳥井隆志先生（兵庫県立尼崎総合医療センター) 

第 1 回  

子どもへの栄養介入の基本 
10/ 11（金） 

子どもと食を考えた時に，単に低栄養，過栄養，栄養バランス不良にとどまらず，その背景も理解しつつ介入が

求められます．個別性が高い介入ではありますが，基本的な考え方や方法はあります．まずは，子どもへの栄

養介入について総論的に学びます． 

子どもへの栄養介入はどのように
するのでしょうか？どのような子
どもを対象にするのでしょうか？  
目標はどのように設定してどのよ
うな手段を用いるのでしょうか？   
子どもへの栄養介入はまだまだ知
られていないことが多くあります．
また，栄養介入を必要とするお子
さんでも原因や成り立ちはそれぞ
れです．本セミナーでは，子どもへ
の栄養介入の基本を学び、「食べ
ない」、「食べられない」、「食べす
ぎる」の背景にあることを理解し
ながら適切な介入方法を立案でき
る知識を学びます．  

 19:00～20:15  オンライン 

子どもへの 

第 2 回  

食べない、食べられない、食べすぎる を考える 

10/ 18（金） 

食べない，食べられない，食べすぎる それぞれには背景があります．背景にはお子さん独自の特長もあります．

それぞれについて，本人の背景がどのような症状や状態として現れるかを学びます．そして，その対応や介入につ

いて学びます． 

食べない、 

食べられない、 

食べ過ぎる 

を考えてみよう 

栄養介入 


