
 

 

 

第 1１回 研修会 

「身体不活動」をテーマに研修会を実施します。身体不活動は、世界的に死亡のリスク
因子として上位であり、疾病発症や死亡リスクの増加に繋がり、幅広い影響が知られて
います。今回は特に循環器や呼吸器への影響を中心に行いますので、日々の臨床上の悩
みを共有しながら、対面ならではの open な研修会になるように開催します。 
久方ぶりのMIRS 単独での活動再開となります。内部障害系リハビリテーションを皆様
と共に、一緒に進めて行ける身近な研修会となるよう今後も活動して参ります。内部障
害疾患の経験は気にしないでください！皆様のご参加お待ちしております！ 

 

【開催日】2025 年 9 月 13 日（土） 

１４：００ ～ １7：00 （受付 １３：４０～） 
【会場】東北文化学園大学 1 号館 階段教室 2（対面のみ） 

【参加費】無料    【定員】５０名 

下記 URL もしくは QR より 9月 10 日までにお申し込みください。 

https://forms.gle/fUv5SDndj7dqeAAKA  

問い合わせ先：東北文化学園大学 髙橋一揮 mirs.tohoku@gmail.com 

* 会場までは原則公共交通機関をお願いしておりますが、諸般の事情により自家用車

以外での参加が困難な際には、駐車場を用意致します。 

 

14:00～14:45 身体不活動と循環器 竹内 雅史 先生 

（東北大学病院） 

14:45～15:30 身体不活動と呼吸器 星 孝 先生 

（東北文化学園大学） 

15:30～16:15 身体不活動と誤嚥性肺炎 髙橋 一揮 先生 

（東北文化学園大学） 

 

16:20～16:40 増悪入院を繰り返すびまん性汎細気管支

炎患者へ対する呼吸リハビリテーション

の経験 

佐藤 直樹 先生 

（東北医科薬科大学 

若林病院） 

16:40～17:00 急性期脊髄損傷患者における MI-E の 

効果の検討 

鈴木 翔 先生 

（仙台医療センター） 

 

＜ 講演 ＞ 

＜ 研究報告 ＞ 

https://forms.gle/fUv5SDndj7dqeAAKA

